
Warum stressen Städte?
Es ist eng, es ist laut und manch-

mal furchtbar einsam: In Metropolen 
zu leben kann sprichwörtlich auf  
die Nerven gehen. Der Stressforscher 
Mazda Adli erzählt im fluter-Podcast, 
warum das so ist, wie es sich ändern 
ließe und warum er selbst am liebsten 
gegen den Stress ansingt. fluter.de/
runterkommen

Ukrainian Voices
Millionen Ukrainer sind auf der 

Flucht – weitaus mehr aber bleiben im 
Land, um Angehörige zu pflegen oder 
zur Waffe zu greifen: Für den neuen 
fluter-Film haben wir mit drei ukraini-

schen Kunstschaffenden gesprochen, 
die ihre Heimat nicht verlassen haben 
und deren Alltag von Krieg und Zer-
störung geprägt ist. Wie setzen sie 
ihre Kunst im Krieg ein? fluter.de/
ausharren

Bitte durchdrücken
Mit vielen „Wir werden“ und „Wir 

wollen“ hat die Ampelregierung im 
Koalitionsvertrag jungen Menschen 
so einiges versprochen. Zum Beispiel 
den Führerschein ab 16, besseren Kli-
maschutz und endlich unkomplizier-
tere BAföG-Anträge. Wie schaut’s aus 
mit diesen Vorhaben – jetzt und bis 
zum Ende der Legislaturperiode? Der 
große fluter-Check. fluter.de/checken
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      Vorschau
In der Redaktion sehen wir täglich tolle Arbeiten von Fotografinnen und Fotografen  
aus aller Welt – und oft fehlt der Platz, euch diese Fotoreportagen zu präsentieren. 
Das soll sich beim nächsten Heft ändern. Denn darin wollen wir vor allem Bilder 
zeigen zu einem ziemlich wichtigen Thema: dem Meer. Ob Flüchtende in Booten ihr 
Leben riskieren, der Klimawandel das Wasser ansteigen lässt, auf dem Meeresboden 
nach Rohstoffen gesucht wird oder – wie aktuell in der Ukraine – Kriege um Hafen-
städte geführt werden: Auf dem Meer bündeln sich viele Konflikte unserer Zeit. Aber 
keine Sorge: Wir wollen uns auch den schönen Seiten des Meeres widmen. Ahoi!

fluter ist nicht nur ein Heft! 
Mehr auf fluter.de 
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