Die Kriminalitiat in Deutschland
ist auf dem niedrigsten Stand

seit 1993. Und dennoch fiihlen sich
viele Menschen nicht sicherer.

Woran liegt das?

Angst ist eine komplexe Schop-
fung des Geistes. Bis das Gefiihl
in uns aufkommt, haben Teile
unseres Gehirns bereits Bilder,
Geriiche und Gerdusche wahrge-
nommen, interpretiert und mit
Erinnerungen an Gefahren abge-
glichen. Erst wenn unser Angst-
zentrum, die Amygdala, das ,Go”
gibt, manifestiert sich die
Furcht: Unser Herzschlag wird
schneller, die Muskeln ange-
spannt, die Atmung beschleunigt.
Es dauert eine Fiinftelsekun-

de, bis ein Mensch flucht- oder
kampfbereit ist.

Gefahren zu bewerten — und
so das Filirchten zu lernen — sei
eine der mdchtigsten Funktio-
nen des Gehirns, schreibt der
Neurowissenschaftler und Angst-
forscher Joseph LeDoux. Aber sie
habe einen hohen Preis: weil
Menschen sich Angste ausmalen,
Gefahren empfinden, wo keine
sind, und die so geweckte Furcht
nicht kontrollieren kdénnen. ,Wir
haben mehr Angste, als ndtig wi-
ren”, so LeDoux.

Angst ist eine politisch
relevante GroBe. Mit Angst wird
Politik gemacht. Angst vor Job-
verlust, vor Einwanderung, vor
Kriminalitdt. Doch das Gefiihl zu
messen ist schwer.

Eine Moglichkeit der Anndherung
sind die Zahlen der Polizei-
lichen Kriminalstatistik, die
jahrlich erhoben werden. Sie
zeigen, wie viele Straftaten in
Deutschland im Berichtsjahr be-
gangen wurden — und damit die
Wahrscheinlichkeit, Opfer eines
Verbrechens zu werden. Niichtern
betrachtet gibt diese Statistik
seit Jahren Anlass zur Beruhi-
gung: 2020 wurden 2,3 Prozent
weniger Straftaten als im Jahr
zuvor registriert. Die Krimina-
litat in Deutschland ist auf dem
niedrigsten Stand seit 1993 —

bei einer wachsenden Bevdlkerung.

Und die Aufklarungsquote steigt.

Allein die Gewaltkrimina-
litat fiel in den vergangenen
zehn Jahren von ca. 201.000 auf
knapp 177.000 Fdlle. Und wurden
2001 noch 464 Menschen ermordet,
waren es im vergangenen Jahr
280. Schlimmer geworden ist 2020
allerdings die sexualisierte Ge-
walt gegen Kinder.

Obwohl also viele Delikte
wie Gewaltkriminalitdt, Woh-
nungseinbriiche oder Diebstah-
le seit Jahren riickl&ufig sind,
scheint das Sicherheitsempfinden
in der Bevolkerung leicht abzu-
nehmen. Das zeigen Untersuchun-
gen, die jene Kriminalitdt in
den Blick nehmen, die nie zur
Anzeige kommt: das sogenannte
Dunkelfeld. Dunkelfeldstudien
befragen zufdllig ausgewdhlte
Personen danach, ob sie inner-
halb eines bestimmten Zeitraums
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Opfer einer Straftat wurden —
und versuchen damit die offiziel-
le Kriminalitatsstatistik ,auf-
zuhellen”. Gleichzeitig wird in
diesen Befragungen das subjek-
tive Sicherheitsempfinden unter-
sucht: ,Wie sicher fiihlen Sie
sich, wenn Sie tagsiiber alleine
in Ihrem Wohngebiet spazieren
gehen?” Mit Standardfragen wie
dieser tasten die Interviewer
die Rander der Angst ab.

Die letzte veroffentlich-
te bundesweite Befragung dieser
Art hatte das Bundeskriminal-
amt (BKA) zwischen Juli 2017
und Januar 2018 durchfiihren
lassen. Dabei zeigte sich, dass
die gefiihlte Unsicherheit seit
der vorhergehenden Befragung
fiinf Jahre zuvor in fast allen
Bundesldndern leicht zugenommen
hatte. Am meisten Angst hat-
ten die Menschen in Sachsen-An-
halt (30 Prozent), doch auch in
Sachsen und Berlin fiirchteten
sich auffallend viele Menschen
vor Straftaten (28 Prozent). In
Ostdeutschland fithlt sich etwa
jeder Vierte unsicher in seinem
Wohngebiet, in Westdeutschland
jeder Fiinfte.

Woher die Unsicherheit
rithrt, dazu gibt die Unter-
suchung streng genommen keine
Auskunft. Doch es gibt Erkla-
rungshypothesen, wie der Stu-
dienleiter Christoph Birkel er-
lautert: ,Der offentliche Diskurs
iber den Zuzug von Fliichtlingen
2015 konnte einen Einfluss auf



das Sicherheitsempfinden gehabt
haben, ebenso wie die Berichter-
stattung iliber gewalttdtige Uber-
griffe in der Silvesternacht 2015
in Koln”, sagt Dunkelfeldfor-
scher Birkel. In der Folge habe
es in den Medien einen starken
Fokus auf von Migranten veriibte
Straftaten gegeben.

Der Schluss liegt nahe, dass
bestimmte Medienberichte die
Angst anheizen. Nicht nur, indem
sie iiber Einzelfdlle besonders
intensiv berichten. Sondern auch
in der Art, wie Kriminalstatis-
tiken wiedergegeben werden. Im
Mdrz titelte eine Tageszeitung:
~Zahl der Verurteilungen von
Auslédndern steigt um 51 Pro-
zent”. Was wie eine exklusive
Enthiillung klingt, ist Offentlich
in der Strafverfolgungsstatis-
tik des Statistischen Bundes-
amts nachzulesen. Und das ist
nur eines von vielen Problemen
mit dieser Zahl: Der Vergleichs-
zeitraum (2010 bis 2019) ist
bewusst so gewdahlt, dass er den
dramatischsten Zuwachs zeigt.
Egal ob man die Betrachtung
friiher (2005) oder spater (2015)
beginnt, die Zahl wdre weniger
spektakuldr. Und bei den ver-
zeichneten Straftaten handelt
es sich nicht selten um Ver-
stoBe gegen das Aufenthaltsge-
setz, die nur Ausladnder begehen
konnen. Auch ist die Zahl der
als Ausldnder gezdhlten Men-
schen im Betrachtungszeitraum um
mindestens 40 Prozent gestiegen.
Zugespitzt gesagt: Nichts deutet
darauf hin, dass Auslédnder in
Deutschland krimineller sind als
friither. Doch fiir Zeitungen mit
sinkender Auflage ist das Ge-
schdft mit der Angst verlockend.
Dennoch mahnt die Juristin Rita

Haverkamp davor, den Medien eine
zu groBe Rolle bei dem Dis-

kurs iiber die Sicherheitswahr-
nehmung einzurdumen: ,Wichtig

zu sehen ist, dass Medien eine
verstdrkende Funktion auf Un-
sicherheit haben konnen, aber
keine Ausloser sind”, erklart
die Professorin fiir Kriminal-
prdavention an der Universitat
Tibingen. ,Furchtsame Menschen
flittern ihre Unsicherheit mit
entsprechender Berichterstat-
tung.” GroBere Sorgen bereiteten
ihr, ebenso wie vielen Krimina-
listen, die Echokammern in den
Sozialen Medien, wo Menschen
sich ungefiltert und ohne Fakten-
check einem stdndigen Zustrom
von Geschichten aussetzen, die
ausschlieBlich ihre eigenen Vor-
annahmen widerspiegeln. Auf You-
Tube und Co. ist man immer nur
einen Klick vom ndchsten Beitrag
entfernt, der die eigenen Angste
uneingeschrankt bestdtigt. Auch
das Alter spiele eine wichti-

ge Rolle, so Rita Haverkamp.

Wer schlechter sehe und weni-
ger gut zu FuB sei, fiihle sich
angreifbarer. ,Mich iiberrascht
es nicht, dass in einer Ge-
sellschaft mit dem Altersdurch-
schnitt von 45 Jahren auch mehr
Unsicherheit herrscht.”

Im Oktober 2020 begann eine
weitere Befragung durch das
Bundeskriminalamt und das Insti-
tut filir angewandte Sozialwissen-
schaft (infas) aus Bonn. ,Die
Ergebnisse werden uns zeigen,
ob es tatsdchlich einen Trend
zur Unsicherheit gibt”, er-
klart der Kriminalist Christoph
Birkel, der auch diese Studie
koordiniert. Der Gefiihlspro-
fi vom BKA sagt, ihm persdnlich
gebe es Sicherheit, dass er die
Aussage von Statistiken rich-
tig erfassen konne: ,Ich weiS3,
wie gering das Risiko tatséach-
lich ist, Opfer einer Straftat
zu werden.” Das lasse ihn ruhig
schlafen. Richtig zitiert und
verstanden, koénnen Zahlen die

Angst auch besiegen. K




